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Sommerferien er en særlig tid – fyldt med frirum, forventninger og 

mulighed for at prøve noget nyt. I dette sommerferiekatalog har 

vi samlet en lang række spændende aktiviteter for børn og unge i 

Nordfyns Kommune, som inviterer til leg, læring, bevægelse og nye 

oplevelser. Vores aktiviteter foregår den første og sidste uge af 

skolernes sommerferie - uge 27 og uge 32, men enkelte aktiviteter 

starter også før.

Her er der noget for alle – uanset om man drømmer om at være aktiv, 

kreativ, nysgerrig eller bare gerne vil møde nye venner. Aktiviteterne 

giver mulighed for at udfordre sig selv, opdage nye interesser og blive 

en del af fællesskaber, hvor der er plads til både grin, engagement og 

gode sommerminder.

Mange af tilbuddene foregår i samarbejde med lokale foreninger og 

aktører. Det betyder, at børn og unge ikke kun får en sjov ferieoplevelse, 

men også et indblik i de mange muligheder, der findes i lokalområdet – 

måske endda noget, de får lyst til at fortsætte med efter sommerferien.

Velkommen 
til sommerens mange muligheder!

Vi håber, at kataloget bliver læst sammen – som inspiration og sam-

talestarter – så barn/ung og forældre i fællesskab kan finde netop de 

aktiviteter, der vækker lyst og begejstring. Sommerferieaktiviteterne er 

en oplagt mulighed for at prøve noget nyt i trygge rammer og tage det 

første skridt ind i nye fællesskaber.

Rigtig god fornøjelse med at gå på opdagelse 

i sommerens mange tilbud. Vi glæder 

os til at byde børn og unge velkommen 

til en sommer fyldt med oplevelser, 

fællesskab og gode minder.

Med venlig hilsen

Ungdomsskoleinspektør

i Nordfyns Ungdomsskole

Morten S. Schlægelberger

OPLEVELSER 
FÆLLESSKAB
UDFORDRINGER
LÆRING OG SJOV 
Vores aktiviteter foregår den første og sidste uge 
af skolernes sommerferie - uge 27 og uge 32, 
men enkelte aktiviteter starter også før.

Se aktivitetsoversigten på side 29. 
Eller scan koden og kom direkte til hjemmesiden. 

Tilmeldingen 
åbner den 17. maj kl. 12.00

Vi ved af erfaring, at pladserne hurtigt ryger – så find en ven eller veninde, og vær klar til at sikre jer en plads! Det er nemlig endnu sjovere at prøve noget nyt, når man gør det sammen! 
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INDHOLD SOMMER 	
		             2026

INFORMATIONER	 S. 4

INDHOLD 	 S.5

TURE 	
ALENE I VILDMARKEN	 S. 6

CABLEPARK	 S. 7

DJURSSOMMERLAND	 S. 8

GOMONKEY	 S. 9

LYSTFISKERTUR	 S. 10

LYSTFISKERTUR	 S. 11

NATUROPDAGELSE	 S. 12

NATURVÆRKSTED	 S. 13

MOTOR 	
SOMMERKNALLERT	 S. 14

GOKART X 2	 S. 15

SPORT/SPIL	
DANS + 13	 S. 16

DANS 		  S. 17

OPTIMISTJOLLE	 S. 18

RIDNING		 S. 19

SKYDNING	 S. 19

RAPPELLING	 S. 20

SOMMERGOLF	 S. 21

VOLLY		  S. 21

MAD	
SUND FASTFOOD	 S. 22 

ASIEN I EN SKÅL	 S. 23

SUSHI		  S. 23

KREATIVITET, 
FÆLLESSKAB 
OG HYGGE	

KÆPHEST WORKSHOP	 S. 24

SMYKKE WORKSHOP	 S. 25

BORD ROLLESPIL	 S. 25

WELLNESS WORKSHOP	 S. 26

KEND DIN HUD	 S. 27

STIL OG STYLING	 S. 28

AKTIVITETS OVERSIGT 	 S. 29

TILMELDING - sådan gør du 
1. www.ungnordfyn.dk
2. Find fanen Sommer  

3. Vælg det ønskede hold 
4. Klik på TILMELD knappen. 

Udfyld formular med relevante oplysninger. Husk at notere mobil-nummer til en voksen i husstanden. Da aktiviteterne har 
begrænsede pladser, sker tilmelding efter ”først til mølle” 

princippet. Er holdet overtegnet, vil man automatisk 
komme på en venteliste.

FORSIKRING:
Forsikringsforholdene er identiske med folke- og privatskoler. I skal 
som forældre selv sørge for, at jeres barn/teenager er ulykkesforsikret.

SAMTYKKE/TILLADELSER:
Ved nogle fag og aktiviteter vil vi gerne have et forældresamtykke. 
Det kan være ved motorsport, aktiviteter på vand eller ture/rejser. 
Samtykkeerklæringen sendes som link via mail til forældrene når 
holdet er oprettet. Erklæringen skal være udfyldt inden holdet starter.

TRANSPORT:
I skal selv sørge for transport til sommerferieaktiviteter i ungdoms-
skolen. Dette gælder også for elever, der normalt får særlig 
befordring til skole. 

BRUGERBETALING:
Undervisningen og undervisningsmaterialer er som udgangspunkt 
altid gratis. Fag/kurser, der giver mulighed for at få et certifikat/bevis, 
kan der være brugerbetaling på. Eksempelvis knallertkørekort, speed-
bådsbevis m.m. Der kan også være deltagerbetaling på enkelte ture.

Betaling foregår ved holdtilmelding på mobilpay 284976. 

Husk at notere barnets navn og holdtitel ved betaling

TILMELDING    Åbner d.17. maj kl. 12.00
                           Lukker d. 7. juni kl. 00.00
 

Har I spørgsmål til tilmeldingen kan I kontakte os på hverdage 
i tidsrummet 09.00-12.00 - Ring: 6482 8437 eller 6482 8425 
Mail: ungdomsskolen@nordfynskommune.dk

Praktiske oplysninger til forældrene
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Vi gentager succesen med 
årets fedeste friluftstur! 

Vi skal vandre, finde vej, bygge ly, crafte og finde mad.Vi kommer 
helt tæt på naturen og vækker sanserne. Undervejs løser vi for-
skellige opgaver og lærer teknikker og metoder til overlevelse i 
naturen – det bliver helt sikkert hamrende spændende og årets 
vildeste friluftsoplevelse. Glæd dig – vi ses derude!

Deltagere skal oplyse deres mail ved tilmelding, så vi 
kan sende dig en pakkeliste med info og mødested.

ALENE 
I VILD-
MAR-
KEN

Tag vennerne med til en dag fyldt med 
vand, grin og nye udfordringer. 

Er du klar til at prøve?

FO
TO

: A
ss

en
s 
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be
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ar

k   	 Torsdag 2. juli  •  kl. 9 - 14.00

  	 FRA 6. kl. - 18 år  •  Max 20 deltagere

	 Rådhus Allé 25, 5610 Assens
	 v. Caféen / Arena Assens.  

	 Instruktører fra Assens Cabelpark 	
	 samt personale fra UngNordfyn

  	 Lørdag d. 27. juni  •  kl. 10 til
	 Søndag d. 28. juni  •  kl. 10 - ét døgn

  	 Fra 5. klasse  •  Max. 10 deltagere

	 Enebærodde 

	 Daniel G. Sørensen

Pris: 175 kr.

ASSENS 
 CABLEPARK

PRØV WAKEBOARD 
 – fart, sjov og vandaction 

Forestil dig at glide hen over vandet med vinden i håret og solen i 
ansigtet. Wakeboarding er en fed oplevelse, der kombinerer fart, 
balance og masser af grin. Du står på et board, bliver trukket af en 
kabelbane, og så handler det om at holde balancen – og måske 
prøve et par tricks, når du bliver mere sikker.

Det bedste? Alle kan være med! Uanset om du er nybegynder 
eller har prøvet før, står en instruktør klar til at hjælpe dig i gang. 
Du lærer at starte, styre og måske endda lave dine første sving. 
Og ryger du i vandet, er det bare en del af oplevelsen!

WAKEBOARDING GIVER DIG:
• 	 Action og adrenalin – mærk suset, når du suser hen over vandet.
• 	 Fællesskab – hyg dig med andre unge både på land og i vand.
• 	 En oplevelse du husker – det er ikke hver dag,  
	 man prøver noget så fedt!

Du skal kunne svømme og have minimum skostørrelse 30.
Der er mulighed for at købe sandwich, panini m.m. på stedet.

MEDBRING:  badetøj (har du på under våddragten), 
håndklæde, klipklappere, en drikkedunk og evt. en varm 
jakke til at tage over våddragten, hvis vejret er køligt.

Vi kører sammen fra Højagervej 25, Søndersø.
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Tag med UngNordfyn i GoMonkey 
Forest klatrepark - årets sjoveste klatretur!
Her bliver du udfordret på de fedeste klatre- og svævebaner, der  
med garanti giver masser af sjov og spænding. Der er baner i  
flere sværhedsgrader, så alle kan være med – uanset om du er  
nybegynder eller har prøvet klatring før. Man er ALTID sikret i  
GoMonkeys klatreparker. 
MEDBRING: 	 Madpakke og drikkedunk

VÆGTKRAV:	 MINIMUM 30 KG  +  	
HØJDEKRAV:	 Grøn bane:	 For dig der er over 110 cm
		  Blå bane:	 For dig der er over 140 cm
		  Rød bane:	 For dig der er over 160 cm

  	 Tirsdag 4. august  •  kl.10.15 - 14.30

  	 Fra 10 - 18 år  •  Max 57 deltagere

	 Stærmosegårdsvej 57, Odense	
	 Kører fra Højagervej 25, Søndersø

	 Instruktører fra GoMonkey samt 
	 personale fra UngNordfyn

Pris: 175 kr.

KOM MED 

 	 Mandag 3. august  •  kl. 8 - 20.30

  	 Fra 7. kl. - 18 år  •  Max 65 deltagere

	 Battrupholtvej 3, 8581 Nimtofte
	 Kører fra Højagervej 25,  Søndersø

For dig der elsker at få sus i maven
Så tag med UngNordfyn i Djurs Sommerland – Nordens største 
sommerland! Djurs Sommerland byder på hele 9 fantastiske 
temalande, Danmarks vildeste rutsjebaner, et kæmpestort 
vandland og over 60 sjove forlystelser. Vi sørger for bustransport 
begge veje. Vi kører fra Højagervej 25 i Søndersø kl 8.00. 

MEDBRING: I skal medbringe penge til mad og drikke, evt badetøj.

DAGSTUR 
Djurs Sommerland

GO MONKEY

Pris: 350 kr.
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Lystfisketur 
PÅ KYSTEN EFTER HAVØRRED LYSTFISKERI
Havets sølvtøj – lystfiskeri 
Er du klar på en vild oplevelse med bølger, spænding og ægte  
fiskeglæde? Så tag med på lystfisketur til Flyveandet på Nordfyn 
– et legendarisk spot for havørredfiskeri, hvor både begyndere og 
erfarne lystfiskere har chancen for at kroge en af de skinnende 
sølvtorpedoer: havørreden – også kaldet “Havets sølvtøj”.

Sammen med vores toprutinerede instruktører lærer du de bedste 
tricks til kasteteknik og at “læse” vandet. Vi snakker blink, spinnere 
og agn – og vigtigst af alt: Vi hygger, lærer og (forhåbentlig!) fanger 
fisk i fællesskab.

Det her er ikke bare en fisketur – det er et mini-eventyr 
med frisk luft, spænding og måske din første store 
fangst til fiskehistorien!

MEDBRING: 	Madpakke og drikkedunk
HUSK: Waders eller gummistøvler. 
hvis du ikke selv har en fiskestang 
kan du låne en af os

Tag med – og mærk suset, når linen 
strammes, og havørreden hugger!

  	 Mandag 29. juni  •  kl. 17 - 21.00

  	 Fra  5. kl. •  Max 20 deltagere

	 Flyvesandet		
	 Vi kører fra Højagervej 25

	 Morten Brooksby og  
	 Thomas Kopp Kristiansen

Er du også vild med at fiske?
Så tag med ud og fisk på Langesø sammen med andre unge lystfiskere.
Morud Lystfiskerforening er med som fiskeguide og deler masser af 
gode tips og tricks undervejs.Tag gerne dit eget fiskegrej med – ellers 
kan du gratis låne grej på dagen. Tilmelding er nødvendig, da der er 
begrænsede pladser i bådene.
MEDBRING: 	Madpakke og drikkedunk

  	 Lørdag  8. august  •  kl. 9 - 14.00

  	 Fra  3. kl. •  Max 20 deltagere

	 Langesø bådhuset / 
	 Langesøvej 139, 5462 Morud

 	 Morten Brooksby og  
	 Thomas Kopp Kristiansen

Pris: 50 kr.
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Tag med en spændende naturvejleder på opdagelse 
langs Engsøen og Lagunen – hjemsted for et rigt fugleliv. 

Gennem Langø Plantage hører vi historier om fortiden, 
dyreliv og planter, og mon ikke vi også får tid til at 
udforske livet under vandoverfladen?

Efter vores naturoplevelser slutter vi af med en hyggelig picnic
i det grønne. Så pak madkurven og tag familien med ud i naturen 
for frisk luft, eventyr og nye oplevelser. Vi skal gå ca. 2,5 km.

MEDBRING: Praktisk tøj og fodtøj. Gerne en kikkert. 
Madkurv/ drikkelse og evt. tæppe.

På Naturopdagelse med hele familien

En spændende og lærerig tur 
GYLDENSTEEN 
STRAND

NATUR 
VÆRKSTEDET
En spændende og kreativ udflugt for hele familien 
Familiehygge i naturen venter! Tag med på en eventyrlig tur 
og vær med til at finde skatte fra naturens egen skatkiste. 
Vi leder efter sten, fjer, skøre grene og andre spændende 
materialer, der gemmer på små historier og kan bruges 
til kreative projekter.

Når vi vender tilbage, venter fantasifulde aktiviteter 
i naturværkstedet. Snit legetøj, lav fløjter, pynte-
genstande, talismaner, smykker eller uroer 
– og lad kreativiteten flyde frit. 

Vi slutter af med en hyggelig picnic i det grønne, 
hvor vi nyder naturens fred og ro. Så pak madkurven 
og tag familien med ud i det smukke landskab.

MEDBRING: Praktisk tøj og fodtøj. 
Madkurv/ drikkelse og evt. tæppe.

Vi ses derude 
til nogle timer
fyldt med sjov, 

fantasi og 
hygge!

  	 Torsdag 2. juli   •  kl. 16- 19.00 
	 Torsdag 6. aug.  •  kl. 16 - 19.00 

  	 Familier  •  Max. 25 deltagere

	 Glavendruplunden, Stenager 12, 	
	 5485 Skamby

	 Daniel G. Sørensen

  	 Tirsdag 30. juni   •  kl. 16 - 19.00 
	 Tirsdag 4. august  •  kl. 16 - 19.00 

  	 Familier  •  Max. 25 deltagere

	 Skolestuen ved Gyldensteen 	
	 Strand, Langø 1, 5400 Bogense

	  Daniel G. Sørensen

Et familieeventyr venter 
ved Gyldensteen Strand! 
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Er du til fart og spænding, beskidte fingre og lyden af en kælen mo-
tor, der bare drøner derudad? Så har du en enestående chance for 
at komme på gokartbanen og få en aften med fuld fart over feltet!
UNDERVISERE: Rasmus, Danni, Michael og Frederik

MEDBRING: praktisk tøj og fodtøj – og hvis du har mulighed 
for det, må du gerne medbringe din egen fullface-styrthjelm.

Hold 4  For 7. klasse - 18 år

Hold 1-2-3  For 4. - 5. klasse 

GOKART

  	
Hold 1	 Mandag 29. juni  	 kl. 17.00 - 20.30

	 Hold 2	 Torsdag 2. juli 	 kl. 17.00 - 20.30
	 Hold 3 	 Mandag 3. august 	 kl. 17.00 - 20.30

   	 4.-6. klasse • Max. 30 deltagere

	 Gokartbanen:  Ejlbyvej 94, 5471 Søndersø

  	 Hold 4	 Torsdag 6. august  •  kl. 17.00 - 20.30
	  

  	 Fra 7. klasse -18 år • Max. 30 deltagere

	 Gokartbanen:  Ejlbyvej 94, 5471 Søndersø

Igen i år udbyder vi et 
knallerthold i sommerferien. 
Der udbydes hold i Otterup. Det er især målrettet til dig, som enten 
har været, eller skal på efterskole, og derfor ikke har mulighed for at 
følge et hold som andre. 

Det er et KRAV, at du HAR bestået færdselsrelateret Førstehjælp, 
da du ellers ikke vil kunne komme til afsluttende køreprøve.

MEDBRING: praktisk tøj og fodtøj og gerne din egen hjelm

Følg med på vores hjemmeside www.ungnordfyn.dk 
- hvor du finder datoerne

  	 Fra søndag 28. juni - og 14 dage frem

	  
  	 For elever fra 14 år og 6 mdr. 

	 Max. 6 deltagere

	 Sletten Skole, Skolegade 12, 5450 Otterup

	 Johnny Vest

Pris: 550 kr.

Sommer 
KNALLERT
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Kom og vær med til en sjov og energifyldt 
K-pop-dansetime, hvor alle kan være med 
– også selvom du aldrig har danset før! 

OBS! To individuelle hold!
Du bliver guidet gennem en enkel og let tilgængelig koreografi 
i et afslappet og trygt miljø, hvor der er plads til både grin, 
pauser og læring.

Fokus er på at have det sjovt, bevæge sig til musikken og opleve 
fællesskabet omkring dans. Der kræves ingen forudsætninger 
– kun lysten til at prøve noget nyt og få en god oplevelse 
sammen med andre.

DANS 13+ OBS! To individuelle hold!
Kom og vær med til en sjov og energifyldt K-pop-dansetime, hvor alle 
kan være med – også selvom du aldrig har danset før! Du bliver guidet 
gennem en enkel og let tilgængelig koreografi i et afslappet og trygt 
miljø, hvor der er plads til både grin, pauser og læring. Fokus er på 
at have det sjovt, bevæge sig til musikken og opleve fællesskabet 
omkring dans. 

  	 Onsdag 5. august kl. 10 - 12.00
	 Torsdag 6. august kl. 10 - 12.00

  	 Fra 3. - 6. kl.   •  Max. 20 deltagere

	 Højagervej 25, 5471 Søndersø

	 Camilla Broe Nielsen 

DANS 
3.-6. klasse

  	 Onsdag 5. august  •  kl. 13 - 15.00 
	 Torsdag 6. august  •  kl. 13 - 15.00 

  	 7. kl. - 18 år  •  Max. 15 deltagere

	 Højagervej 25, 5471 Søndersø

	 Camilla Broe Nielsen

Der kræves ingen forudsætninger, 
kun lysten til at prøve noget nyt og 
få en god oplevelse sammen med andre.

FOTO: @inwonderland_byalice
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Har du lyst til at prøve en 
fantastisk sjov idrætsgren? 
Så skal du prøve at sejle optimist! Du kommer helt tæt på vandet og 
naturen, og du møder andre sejlere, som du kan få gode fællesskaber 
og venskaber med. Du skal kunne svømme.

Der afholdes sejlstævne den 20.–21. juni, hvor en masse 
sejlere og aktiviteter samles omkring vandet. 
Du er velkommen til at deltage – men det er helt frivilligt.

MEDBRING gerne badetøj. Du låner en våddragt.
Få et grundlæggende kendskab til riffelskydning og modtag 
instruktion i skydning på 50-meterbane. Efter nogle hyggelige 
timer slutter vi af med grillmad samt saft, frugt og salat – så 
glem bare madpakken denne dag.

MEDBRING: praktisk tøj og fodtøj

Besøg en rideklub, klap hestene 
og snus til hestesporten.
I stalden kan I se, hvordan hestene bliver gjort klar til ridetimerne.
Der bliver mulighed for selv at prøve at ride – og for at se de mere 
rutinerede ryttere i aktion. Rideklubbens egne folk vil hjælpe med 
det hele. MEDBRING gummistøvler og cykelhjelm.

  	 Tirsdage i ugerne 25/26/27  •  kl. 17 - 20.30

  	 Fra 3. kl. - 9. kl. •  Max. 8 deltagere

	 Egensedybet Sejlklub, Otterup, Bogøvej 61, 	
	 5450 Otterup -  Ved klubhuset

	 Instruktører fra Sejlklubben

  	 Torsdag 6. august  •  kl. 16.30 - 19.30
	  

  	 Fra 4. - 7. kl. • Max. 15 deltagere

	 Aggershusvej 4, 5450 Otterup
	 Klubhuset ved skydebanen

	 Erland Pedersen

Optimistjolle

SKYDNING

RIDNING

  	 HOLD 1   Ons., tors. og fredag 1. - 3. juli  •  kl. 10 - 13.00	
	 HOLD 2   Man., tirs. og onsdag 3. - 5. aug.  •  kl. 10 - 13.00

  	 Fra 2. kl. - 8 kl. •  Max. 20 deltagere

	 Sportsrideklubben Bogø, Bogøvej 21, 5450 Otterup
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RAPPELLING SOMMER GOLF
Besøg en rigtig golfklub i ferien 
og prøv kræfter med golf! 
Dygtige instruktører hjælper dig godt i gang, og der er sjove konkurren-
cer og udfordringer for både begyndere og øvede. Glæd dig til en aktiv 
dag med grin og golf!  Vi har alt du skal bruge i udstyr, du skal bare 
medbringe godt humør og gå-på-mod

  	 Onsdag 1. juli  •   kl. 17 -18 og kl. 18  - 19
	 Torsdag 2. juli   •   kl. 17 - 18 og kl. 18 - 19
 

  	 Fra 4. kl. - 18 år.   •  Max. 6 deltagere pr. time

	 Vestre havnevej 1, 5400 Bogense
	 Areomøllen Bogense Havn

  	 Torsdag 6. august  kl.  • 13.30 – 16.30
 

  	 Fra 0. kl. - 17 år   •  Max. 20 deltagere 

	 Langesøvej 139, 5462 Morud - Klubhuset

Kom og nyd den vildeste udsigt fra den 
gamle mølle på havnen i Bogense.
Rappelling er, når du ved hjælp af godt udstyr og din egen styrke firer 
dig ned ad et reb. Du styrer selv farten – selvfølgelig med kyndig sikring 
fra instruktørerne. Det er en fed udendørs oplevelse med masser af 
adrenalin og sus i maven, som giver mod på mere. Tør du?
Du kan tilmelde dig ét rappellinghold, men du er velkommen 
til at stå på venteliste til flere. 

Det er vigtigt at du møder 
op til det hold/ den tid 
du tilmelder dig. 

RAPPELLING

  	
Søndag 28. juni  •  kl. 11 - 13.00

	 Lørdag 8. august  •  kl. 11 - 13.00

  	 Fra 0. - 10 kl.. klasse 

	 Højagervej 25, 5471 Søndersø

	 Tine, Klaus, Kristian og Birgitte

Kom og prøv et fantastisk sjovt 
spil kids- og teenvolleyball! 
Her leger, spiller og øver vi volleyballteknikker, og til sidst spiller 
vi kampe på forskellige niveauer. Fokus er på at have det sjovt med 
bolden og få en fornemmelse af, hvad både kids- og teenvolleyball går 
ud på. Alle mellem 5 og 17 år kan være med. Kom og prøv – måske er 
det sporten for dig!

MEDBRING 
madpakke, drikkelse 
og vær iklædt sportstøj.

VOLLEY
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Kom og lav mad med Christian!
Christian Andie har mange års erfaring som kok og har været 
køkkenchef på flere restauranter. Han laver retter fra hele verden 
– fra smagfuld asiatisk mad til italienske klassikere – og ved 
præcis, hvordan man får smagene til at spille sammen.

Udover at mestre køkkenet er Christian også et ægte outdoor-
menneske, der elsker at lave mad over bål. I sine workshops 
deler han sine bedste tips og tricks fra køkkenet og giver dig 
inspiration til sjov, kreativ og velsmagende madlavning.

Drop den kedelige take-away! I denne workshop viser Christian, 
hvordan fastfood kan være både lækkert og sundere på samme 
tid. Vi laver hurtige og nemme retter med masser af smag. 
Nuggets, burgere og pommes frites behøver ikke være usunde.

Workshoppen er perfekt til dig, der elsker mad, 
vil prøve noget nyt – og gerne vil spise fastfood 
med god samvittighed.

I denne workshop dykker vi ned i det asiatiske køkken og laver 
varme, smagfulde retter. Vi laver ramen med dumplings, stegte 
tigerrejer, soyaæg og andet lækkert fyld – med hjemmelavede 
nudler og friske grøntsager. Det er sundt, hyggeligt og fuld af smag!

Workshoppen er for dig, der er nysgerrig på asiatisk mad 
og har lyst til at prøve kræfter med noget nyt i køkkenet.

Er du vild med sushi, så kom og 
prøv Harumi’s sushiworkshop!
Du vil lære at lave din egen sushi sammen med andre unge og 
vores madglade underviser. Du får mulighed for at sammensætte 
og kreere din egen hjemmelavede sushi, smage på det hele og 
tage noget med hjem, når vi er færdige. 

MEDBRING:
en boks, så du kan få 
din sushi med hjem.

  	 Fredag 7. august  • kl. 11 - 16.00 
	  

  	 Fra 6. kl.- 18 år • Max. 18 deltagere

	 Skolekøkkenet Søndersø skolen 
	 Nordmarksvej 2, 5471 Søndersø

	 Christian Andie også på ”Asien i..”

  	 Mandag 29. juni  •  kl. 11 - 16.00 
	  

  	 Fra 6. kl.- 18 år • Max. 18 deltagere

	 Skolekøkkenet Søndersø skolen 
	 Nordmarksvej 2, 5471 Søndersøe

FASTFOOD 
på den sunde måde

ASIEN - i en skål

SUSHI Workshop

  	 Onsdag 1. juli + Torsdag 2. juli +
	 Onsdag 5. august  •  kl. 10 - 14.00
 

  	 Fra 6. kl.- 18 år • Max. 10 deltagere

	 Skolekøkkenet Søndersø skolen 
	 Nordmarksvej 2, 5471 Søndersø

	 Harumi Dahl
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Over to hyggelige og aktive dage får 
du mulighed for at skabe din helt egen 
personlige kæphest. 
Du kommer til at arbejde med både klipning, klistning og håndsyning, 
mens du former og dekorerer din kæphest præcis, som du drømmer 
om. Skal den være realistisk, farverig, sej, sød – eller måske helt 
fantasifuld? Det er kun fantasien, der sætter grænser.

Vi sørger for materialer, vejledning og masser af inspiration undervejs, 
så alle kan være med – uanset om du er nybegynder eller allerede er 
vild med kreative projekter.

Første dag går vi i gang med at bygge og designe kæphestene.  
Dagen efter gør vi dem helt færdige – og så slutter vi af med et sjovt 
mini-stævne. Sammen bygger vi en springbane, hvor du kan teste 
både din egen og din kæphests evner. Her handler det ikke kun om 
fart og spring, men også om at have det sjovt og heppe på hinanden.

Glæd dig til to dage fyldt med kreativitet, grin, hesteglæde og fælles-
skab – og ikke mindst en kæphest, du kan tage med hjem og have 
glæde af længe efter. 

MEDBRING madpakke og drikkedunk,  
der er ikke mulighed for at købe mad.

På andendagen - d. 30. juni kl.13.30-15 afholder 
vi mini-stævnet, og din familie er velkommen til at 
komme og heppe på dig.

SMYKKE WorkshopLav din egen 
KÆPHEST

  	 Mandag 29. juni • kl. 10 - 15.00 
	 Tirsdag 30. juni • kl. 10 - 15.00 / Kl. 13.30 Ministævne 

  	 Kommende 3. - 6. klasse  • Max. 14 deltagere

	 Højagervej 25, 5471 Søndersø

	 Tina Hasgren Jørgensen og Lene Jensen

Tag med på opdagelse i en eventyrverden, 
hvor kun fantasien sætter grænser!

Ungdomsskolens bordrollespilshold inviterer dig til en superhyggelig 
aften, hvor vi viser noget af det, vi mødes om hele vinteren. Du får 
mulighed for at skabe din helt egen karakter – uanset om du vil 
være en modig kriger, en snu tyv eller en magtfuld troldmand. 
Sammen med resten 
af gruppen skal du 
løse spændende og 
udfordrende eventyr.

Vi serverer en slice 
pizza undervejs.

BORD
ROLLESPIL

  	 Tirsdag 4. august  •  kl. 17 - 21.00 

  	 6. klasse  •  Max. 15 deltagere

	 Højagervej 25, 5471 Søndersø

	 Unge fra Bordrollespilsholdet

  	 Torsdag 2. juli  •  kl. 11 - 15.00
	 Fredag 3. juli  •  kl. 11 - 15.00

  	 Fra 6. kl. - 18 år • Max. 18 deltagere

	 Højagervej 25, 5471 Søndersø

	 Emilie Damgaard Hansen og
	 Signe Lysager Møller Hansen 

Har du lyst til at lave dine egne smykker? 
Så er workshoppen her noget for dig.
Du kan lave øreringe, armbånd, halskæder, hårsmykker og meget 
mere. Vi har masser af fine perler og værktøj – og vi glæder os til 
nogle hyggelige og kreative timer sammen på smykke-workshoppen.

MEDBRING madpakke og drikkedunk, 
der er ikke mulighed for at købe mad.
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I denne workshop handler det 
om ro, velvære og selvomsorg. 
Du får mulighed for at sænke tempoet og opleve, hvordan kosmetiker-
faget også arbejder med balance, nærvær og det at have det godt i 
kroppen.

Vi laver guidet afspænding og enkle mindfulness-øvelser og lærer 
teknikker til ansigtsmassage med gua sha, som du udfører på dig 
selv. Du behøver ingen erfaring – vi gennemgår det hele trin for trin 
i et roligt tempo.

Workshoppen giver dig en pause fra hverdagen og
 inspiration til, hvordan du kan arbejde med ro og 
selvomsorg i dit eget liv.

MEDBRING madpakke, du kan ikke købe mad.

I denne workshop lærer du, hvordan du passer bedst på din hud, og hvilke 
produkter der giver mening for netop dig. Du får en enkel og letforståelig 
introduktion til ansigtspleje med afsæt i kosmetikeruddannelsen.

Vi gennemgår forskellige hudtyper og hudtilstande, og du får hjælp til at 
forstå din egen hud bedre. Sammen laver vi en grundlæggende ansigts-
plejerutine, hvor du trin for trin laver din egen “ansigtsbehandling” ved 
hjælp af spejle og professionelle produkter.

Workshoppen giver dig både viden og praktiske færdigheder – og et 
mere kritisk blik på trends og sociale medier. 

MEDBRING madpakke, du kan ikke købe mad.

Wellness 
Workshop

Ro og velvære med 
afsæt i kosmetikerfaget

  	 Mandag 29. juni  •  kl. 10 - 14.00 

  	 6. kl. -  18 år  •  Max. 20 deltagere

	 Højagervej 25, 5471 Søndersø

	 Nina Nguyen

  	 Tirsdag 30. juni  •  kl. 10 - 14.00
 

  	 6. kl. -  18 år  •  Max. 20 deltagere

	 Højagervej 25, 5471 Søndersø

	 Nina Nguyen

Kend din hud
– Få indblik i ansigtspleje fra kosmetikerens verden

Du går hjem med konkrete tips, 
som du kan bruge med det samme.
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I denne workshop arbejder vi med hår og 
makeup og ser på, hvordan styling kan 
bruges til at udtrykke, hvem du er. 
Du får indblik i frisør- og kosmetikerfaget og prøver selv kræfter med 
teknikker fra den professionelle verden.
Vi arbejder med nemme frisurer og basis-makeup, som kan bruges 
både til hverdag og fest. Du lærer om form, farver og helhed – og 
om hvordan frisører og kosmetikere hjælper kunder med forskellige 
ønsker og behov.

Workshoppen handler ikke om at ligne andre, men om at finde 
og styrke dit eget personlige udtryk. Her er der plads til kreativitet, 
nysgerrighed og fællesskab.

MEDBRING madpakke, der vil ikke være mulighed for at købe mad.

  	 Onsdag 1. juli  •  kl. 10 - 14.00 

  	 6. kl. -  18 år  •  Max. 20 deltagere

	 Højagervej 25, 5471 Søndersø

	 Nina Nguyen

Stil & styling
– hår og makeup 

AKTIVITETSOVERSIGT SOMMER 2026
AKTIVITET	 DATO / TID	 STED	 KLASSE 	 PRIS

Alene i vildmarken 	 d. 27. juni - 28. juni • kl. 10 - 10	 Enebærodde 	 Fra 5. klasse 	 GRATIS

Asien i en skål 	 d. 29. juni • kl. 11 - 16	 Nordmarksvje 2 • Søndersø 	 Fra 6. klasse - 18 år 	 GRATIS

Bordrollespil 	 d. 4. august • kl. 17 - 21	 Højagervej 25 • Søndersø	 Fra 6. klasse - 18 år 	 GRATIS

Cablepark 	 d. 2. juli • kl. 9 - 14 	 Rådhus Allé 25 • Assens	 Fra 6. klasse - 18 år	 175 kr.

Dans 	 d. 5. og/eller 6. august • kl. 10 - 12	 Højagervej 25 • Søndersø	 Fra 3. - 6. klasse	 GRATIS

Dans  13 +	 d. 5. og/eller 6. august • kl. 13 - 15	 Højagervej 25 • Søndersø	 Fra 7. klasse - 18 år	 GRATIS

Djurssommerland	 d. 3. august  • kl. 8 - 20.30	 Battrupholtvej 3 • Nimtofte	 Fra 7. klasse - 18 år	 350 kr. 

Fastfood på den sunde måde	 d. 7. august  • kl. 11 - 16	 Nordmarksvej 2 • Søndersø 	 Fra 6. klasse - 18 år	 GRATIS

Gokart	 d. 29. juni, 2. juli og/ell. 3. aug. • kl. 17 - 20.30	Ejlbyvej 94 • Søndersø 	 Fra 4. - 6. klasse	 GRATIS

Gokart / 7. kl. - 18 år	 d. 6. august. • kl. 17 - 20.30	 Ejlbyvej 94 • Søndersø 	 Fra 7. klasse - 18 år	 GRATIS

GoMonkey	 d. 4. august • kl. 10.15 - 14:30	 Stærmosegårdsvej 57 • Odense	 Fra 10- 18 år	 175 kr.

Kend din hud	 d. 30. juni • kl. 10 - 14 	 Højagervej 25 • Søndersø	 Fra 6. klasse - 18 år 	 GRATIS

Kæphest	 d. 29. og 30. juni • kl. 10 - 15	 Højagervej 25 • Søndersø	 Fra 3. - 6. klasse 	 GRATIS

Sommer Golf	 d. 6. august  • kl. 13.30 - 16.30 	 Langesøvej 139 • Morud	 Fra 0. klasse - 17. år 	 GRATIS

Lystfiskertur 	 d. 29. juni  • kl. 17 - 21 	 Flyvesandet • Otterup 	 Fra. 5. klasse 18 år 	 GRATIS

Lystfiskertur 	 d. 8. august 9 - 14 	 Langesø • Morud	 Fra. 3. klasse 18 år	 50 kr.

Naturopdagelse	 d. 30. juni og/eller 4. august  • kl. 16 - 19 	 Gyldensteen strand	 Hele familien 	 GRATIS

Naturværksted	 d. 2. juli og 6. august  • kl. 16 - 19	 Stenager 12 • Skamby	 Hele familien 	 GRATIS

Optimistjolle	 d. 16., 23. og 30. juni  • kl. 17.00 - 20.30	 Bogøvej 61 • Otterup	 Fra 3. - 9. klasse 	 GRATIS

Rappelling	 d. 1. og 2. juli  • kl. 17.00 - 19:00	 Vestre Havnevej 1 • Bogense	 Fra 4. klasse - 18 år 	 GRATIS

Ridning - hold 1	 Hold 1:  d. 1., 2., og 3. juli • kl. 10 - 13	 Bogøvej 21 • Otterup	 Fra 2. - 8. klasse  	 GRATIS

Ridning - hold 2	 Hold 2:  d. 3., 4. og 5. august • kl. 10 - 13 	 Bogøvej 21 • Otterup	 Fra 2. - 8. klasse 	 GRATIS

Skydning	 d. 6. august  • kl. 16.30 - 19.30	 Aggershusvej 4 • Otterup	 Fra 4. - 7. klasse 	 GRATIS

Smykkeworkshop	 d. 2. juni og/eller 3. juli  • kl. 11 - 15 	 Højagervej 25 • Søndersø	 Fra 6. klasse - 18 år 	 GRATIS

Sommerferieknallert	 d. 28. juli og ca 14 dage frem	 Skolegade 12 • Otterup 	 Fra 14 år og 6 mdr 	 550 kr.

Stil og styling	 d. 1. juli  • kl. 10 - 14	 Højagervej 25 • Søndersø 	 Fra 6. klasse - 18 år  	 GRATIS

Sushi	 d. 1., 2. juli og/eller 5. august  • kl. 10 - 14 	 Nordmarksvej 2 Søndersø	 Fra 6. klasse - 18 år 	 GRATIS

Volleyball	 d. 28. juni og/eller 8. august  • kl. 11 - 13 	 Højagervej 25 • Søndersø 	 Fra 0 - 10 klasse 	 GRATIS

Wellness Workshop	 d. 29. juni  • kl. 10 - 14 	 Højagervej 25 • Søndersø 	 Fra 6. klasse - 18 år 	 GRATIS
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Glæd dig til efteråret i 
UNGDOMSSKOLEN!
Sommerferien nærmer sig, og der er en 
masse at se frem til - også senere på året!
 
Vores nye efterårskatalog for unge fra 7. klasse til 18 år er lige på 
trapperne – fyldt med oplevelser, fællesskab og nye muligheder.
Kataloget bliver tilgængeligt på vores hjemmeside og på Aula 
senest den 14. august, og deles også ud på alle folkeskoler 
i Nordfyns kommune i uge 34.

De fleste hold starter op i uge 40.
TILMELDINGEN ÅBNER 15. AUGUST KL. 8.00 
– OG DET KAN BETALE SIG AT VÆRE HURTIG! 
Flere hold bliver nemlig hurtigt fyldt op. Det gælder bl.a. 
vores populære skitur til østrig. 

NYT i efterårskataloget
I år har vi ekstra fokus på nye, spændende tilbud:

·	  �COSPLAY-HOLD  
Bliv en del af et helt særligt fællesskab, hvor I sammen  
designer kostumer, parykker, hår og makeup. Her er der  
plads til kreativitet, fordybelse og fælles passion 

·	  �24 TIMERS OUTDOOR-OPLEVELSE  
Med vilde udfordringer, natteløb og burger over bål

·	  �KREATIVE HOLD  
Prøv kræfter med strik og hækling i hyggeligt fællesskab

·	  �PIGEUNIVERS  
Et trygt rum med fokus på fællesskab, hygge og aktiviteter

·	  �HALLOWEEN-TUR  
Tør du tage med til det forladte sommerland?

·	  �JULEWORKSHOPS 
Lav personlige julekugler eller smykker

Og selvfølgelig… har vi også alle de gode, velkendte hold, 
som mange glæder sig til hvert år:

·	  �GOKART
·	  �JAGTTEGN
·	  ��KNALLERTKØREKORT
·	  �LYST FISKERI
·	  �KLUBBER
·	  �LUMENIX – DANCE CREW
·	  �JAPANSK
·	  �HJÆLP TIL FRITIDSJOB

Der er noget for enhver smag – uanset om du er til action, 
kreativitet eller bare vil møde nye venner. Hold øje med 
kataloget – og vær klar, når tilmeldingen åbner!



Brug din FRITID 

UngNordfyn 
Højagervej 25

5471 Søndersø 

 ungdomsskolen@nordfynskommune.dk

WWW.UNGNORDFYN.DK

Følg os på Facebook 

og Instagram:

@ungnordfyn

på din FREMTID


